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Esta semana ofrecié al grupo una propuesta variada y enriquecedora que
recorrio el movimiento, la literatura, la prevencion, el arte y la
exploracion sensorial desde experiencias ludicas, significativas y llenas
de disfrute. La semana inici6 con una jornada de circuito motor
organizado en tres estaciones: encestado de pelotas en la cesta de
jirafa, gateo y arrastre a través de un tinel, y subida de escaleras
para lanzarse por el rodadero hacia la piscina de pelotas, fortaleciendo
la coordinacion, el equilibrio y la confianza corporal de cada nifio y nifia.
Al dia siguiente, a través de la lectura en voz alta de un cuento
ilustrado y una bolsa sorpresa con objetos relacionados, el grupo explord
la literatura como puerta de entrada a la imaginacion, participando
activamente con sonidos, gestos y anticipaciones, y luego representando
libremente su escena favorita mediante el juego simbodlico con telas y
objetos del salon.

El miércoles se vivio una experiencia especialmente significativa en torno
a la prevencion de sismos, donde los nifios y nifias aprendieron de manera
lidica y corporal qué es un sismo, como protegerse y hacia donde
desplazarse con calma, practicando varias veces la posicion de proteccion
y participando en un simulacro completo que les permitio construir desde
la primera infancia una cultura de autocuidado sin miedo. El jueves llegd
el taller de modelado libre con masa casera de colores, donde cada nino
y nifia exploré a su ritmo aplanando, enrollando, pellizando y creando
figuras propias con palitos, tapas y botones, presentando al final su
creacion al grupo en un recorrido de galeria lleno de orgullo y aplausos.
La semana cerré de manera especial con un camino sensorial de texturas
recorrido con los pies descalzos, donde los nifios y nifias caminaron sobre
arroz, arena, esponja himeda, papel de burbujas y tela suave,
descubriendo sensaciones nuevas y fortaleciendo la conciencia corporal,
el equilibrio y la tolerancia a diferentes estimulos tdctiles. Fue una
semana que demostré como cada experiencia, desde el movimiento hasta
la exploracion mds tranquila, contribuye de manera integral al desarrollo
y el bienestar de los mas pequefios.
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